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г. Красный Луч
Тема: Общеразвивающий урок
Задачи урока: Ознакомить с игрой алтимат. Научить технике основного броска «бэкхенд», а также групповым тактическим действиям. Воспитывать у учащихся интерес к активной двигательной деятельности, положительное отношение к физическим упражнениям. Способствовать развитию физических качеств: выносливости, быстроты, ловкости.

Время: 45 минут
Место проведения: спортивный зал
Техническое обеспечение: -  фрисби – 12 шт.
-  проектор 
-  экран
-  музыкальный центр











П л а н  у р о к а

I. Подготовительная часть
1. Организация учащихся к уроку.
 Построение учащихся, приветствие, проверка наличия формы. 
     2. Объявление задач урока.
     3. Измерение ЧСС.
     4. Контроль за состоянием здоровья учащихся. 
     5. ОРУ в движении.
II. Основная часть
1. Перестроение учащихся в колонну по два. 
2. Теоретические знания по правилам игры алтимат. 
3. Изучение основного броска «бэкхенд». 
4. Повышение уровня общей физической и тактической подготовки. 
5. Двусторонняя игра.
6. Измерение ЧСС.
III. Заключительная часть
1. Игра на внимание. 
2. Дыхательные упражнения. 
3. Воспитательный видеоролик на тему «Спортивные достижения» 
4. Подведение итогов урока 
5. Домашнее задание 
6. Измерение ЧСС.
Х о д   у р о к а
	№
п/п
	Часть урока
	Содержание основного учебного материала
	Время
(дозировка)
	Организационно-методические указания

	I. 
	Подготовительная
	1.  Организация учащихся к уроку
	10-12мин.
	Учащиеся переодеваются в спортивную одежду и заходят в спортивный зал.

	
	
	2. Построение учащихся в одну шеренгу, приветствие, измерение ЧСС.
	
	

	
	
	3. Инструктаж по ТБ
	
	

	
	
	4. Объявление задач урока.
	
	Учебных, воспитательных, оздоровительных.

	
	
	5. ОРУ в движении с фрисби в руках
- движение вперед,  держим диск перед собой 
1 2 3 4 круговые упражнения.
 - диск положить на голову, руки в сторону, ладонями вниз.
 - 1-2-прыжки на правой, 3-4-прыжки на левой.
	
	Фронтальный метод. Ученики выстраиваются в колонну по одному. Обращаю внимание на правильность и качество выполнения. Слежу за дисциплиной в строю.


	
	
	6. Перестроение в колонну по два
	
	





	
	
	7. ОРУ на месте:
- наклоны туловища вперед, назад, вправо, влево. 
1-вперед
2-обратно 
3-направо
4- налево
 - Перекат с правой на левую ногу. 
1-2 – на правой ноге 
3-4 – левая нога - прыжки, поочередно выпад
на правую, левую ногу
1-2 – правая нога
3-4 – левая

	
	

При выполнении упражнения колени не сгибаем. Нужно, чтобы при выполнении упражнений руки были прямые. Следить за тем, чтобы была одинаковая дистанция в строю и за правильностью исходного положения.



	№
	Часть урока
	Содержание основного учебного материала
	Время
дозировка
	Организационно-методические указания

	II. 
	Основная
часть
	1. Измерение ЧСС
	До 30 мин.
	

	
	
	[bookmark: _GoBack]2. Показ на экране «Правила игры в алтимат»
	
	

	
	
	3. Обучение технике основного броска «бэкхенд».
	
	

	
	
	4. Выполнения броска в парах, стоя на месте.
	
	







	
	
	5. Выполнение броска в парах, в движении.
	
	Указывать на ошибки и исправить их.

	
	
	6. Выполнение броска в движении, в тройках через центр.
	
	

	
	
	7. Выполнение броска в тройках с забеганием за спину.
	
	




	
	
	8. Подвижная игра на держание диска «фрисби», «квадрат».
	
	






	
	
	9. Теоретические знания по истории возникновения алтимат и правила игры.
	
	

	
	
	10. Учебная игра.
	
	Следить за дисциплиной.

	
	
	11. Измерение ЧСС.
	
	



	№
п/п
	Часть урока
	Содержание основного учебного материала
	Время
дозировка
	Организационно-методические указания

	III. 
	Заключи-
тельная часть
	1. Воспитательный видеоролик.
	До 5 мин.
	Спорт – это мы.

	
	
	2. Игра на внимание.
	
	«Не совпади»

	
	
	3. Дыхательные упражнения с воздушным шариком.
	
	Обращаю внимание на правильность выполнения.

	
	
	4. Итоги урока.
	
	Указываю на общие недостатки, отмечаю лучших.

	
	
	5. Домашнее задание.
	
	Информация об алтимате.

	
	
	6. Измерение ЧСС.
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