Туристско -

краеведческий поход 

Туристическая тропа
                                                   Учитель физической культуры
                            ГБОУ КОШ № 11
                                               Кандауров Антон Владимирович
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Цель туристко-краеведческого похода:
• познакомить учащихся с туристическими приемами; 

• способствовать развитию у учеников силы, ловкости, скорости; 

• воспитывать у ребят чувство честности во время командной борьбы и взаимовыручки;

• воспитывать патриотизм, любовь к родному краю.
Время проведения – 13 мая 2017 года
 Организатор – учитель физической культуры.
Участники – группа участников соревнования военно-спортивной игры.

Место проведения –пос. Красная Поляна Антрацитовского района.
Оборудование - укомплектованные рюкзаки, палатка, посуда для приготовления каши и чая на костре, питьевая вода, картофель, 2 обруча, 2 мяча, доски-опоры для игр, веревка.
Подготовка туристско-краеведческого похода:

 - за неделю до похода учащиеся знакомятся с планом-картой маршрута, по которому пройдет туристическая тропа; 

- из информационных источников узнают о ландшафтных и природных особенностях, исторических событиях, связанных с этой местностью;

- проводится инструктаж по технике безопасности во время похода;

- учащиеся делятся на команды, выбирают командира, название и девиз своей команды. 
• Команда «Луч» 
• Команда «Молния»
План проведения туристско – краеведческого похода


І.  8.00 - общий сбор и построение на спортивной площадке школы. Директор школы приветствует и поздравляет всех участников похода. Организатору мероприятия командиры команд рапортуют об их численности и подготовке. Проводится инструктаж по правилам поведения во время похода и правилам безопасности.
ІІ. 8.15 – участники похода отправляются в дорогу.
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 Во время рейда отряд проходит по местам боевых действий и посещает памятник Воинам-победителям, расположенный на горе Победителей в Антрацитовском районе.             [image: image3.jpg]2
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Расстояние в 18 км отряд проходит с двумя привалами. Во время привалов ученики могут отдохнуть от ходьбы, попить, поправить рюкзаки.
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Прибыв на место, каждый отряд получает задание по оборудованию отрядного места и старается как можно быстрее его выполнить. Затем между отрядами проводятся соревнования. 
Соревнование «Азбука туриста»

 Перед началом соревнования каждая из команд проводит тренировки по установке палатки. После нее проводится соревнование на время. 

Игры-аттракционы 

- «Футбол раков»
Для проведения этой игры необходимы мяч и калитка (в лесу калитку можно сделать, протянув веревку между двумя близко расположенными деревьями). Задача игрока - стоя на коленях, забить ногой гол в ворота с расстояния 2,5 метров. Допускается три попытки. Выигрывает тот, кто забьет максимальное количество голов.

- «Чучело» 

Существует два варианта этой игры. Первый вариант. Двум игрокам предлагается по комплекту одежды (футболка, спортивные штаны и кепка). Задача игроков - с закрытыми глазами как можно быстрее надеть всю перечисленную выше одежду на себя. 

Второй вариант. Подготовленная заранее одежда складывается в корзину. Задача игроков - с закрытыми глазами надеть на себя как можно больше одежды.

- «Сбор шишек» 

В центре поляны ставятся две одинаковых корзины. Игроки двух команд стараются как можно быстрее заполнить свои корзины шишками. После проведения соревнований организатор похода учит детей собирать дрова в лесу, правилам разведения костра и прочим премудростям походной жизни.
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Кроме того, каждая команда организует стол - «обед на траве» и чаепитие.
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После этого участники похода собирают свое снаряжение и отправляются в путь обратно. При этом организатор похода особое внимание обращает на правильное тушение очага и сбор мусора.
ІІІ. Обратный путь.
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ІV. 17.00 – подведение итогов похода.
Построение команд на спортивной площадке. Организатор похода подводит итоги, награждает победителей соревнований, выделяет учащихся, проявивших особые умения и трудолюбие.
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